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Peşnîyar û Fît li ser mîjara…

Qaîde û qural Jîyana mîrova gelekî baş dike.



Qaîdemalbate
Qaîde û qural Jîyana mîrova gelekî baş dike. Qaîde û qurale malbate ji alîye 
Dêûbav de tê danîne. Le hemu kês ger gore vana ҫalekî ya xerekêt bike. Dive 
qaîdeyên ku dimeşîn alîkariya ku girînge ji bo Dêûbav, ji bo ku gerek tune ew 
her roj heman pêdivian bibêjin.

Qaîde malabata wek rêbêrî dide û Berdewamî û edetên kêrhatî alîkarî ki 
girînge ji bo Jîyane û ew wek dibe xuyê mîriva. Qaîde gere ji alîye Zarok 
re were fêm kirine, ji bo ku ew vana bîne cî.

Hûn dikarin vê bikin:
•	Qaîde yên rêbazen û dikare were cî biryar kin.
•	qaîdeyên biaqil, ev in:
	 – Pişte WC dest bişon
	 – Dema Xwarine de rûnîn
	 – Cakête xwe dardaxin û Solê xwe daynîn cîhe Sola
	 – Bi hevra xwarinê bixwîn
	 – Xatirxwast- û Bixêrhatin (Dest toqê kirin, Li nêrîna Rû, Silav dayin)
•	Hemu Qaîden xwe bi posîtîfê bînen ziman: «Em ew bi wî awaye dikin», 
	 wî dema Zaroka we jî fêm dike ku Hûn ҫi dixwazin.
•	Hindik û Qaîde pêwîstin biryar bikin û gere Hûn jî vana taqîp bikin.

Be wî:
Eger hemu kês ji Malbate van Qaîde û Quralemalbatan bînen cî, bi rastî 
Jîyan ji bo hemu yan zêde baş dibe.
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